KINDER FORSCHEN ZU PRAVENTION

Hande waschen -
aber richtig!

Richtiges Handewaschen schiitzt vor Infektionen. Aber wie wascht man die Hande richtig?
Mit diesem Versuch kdnnen die Kinder das selbst herausfinden.

@ Vorbereitung:

Einen gehaduften Essloffel Bodylotion mit ein bis
zwei Teeloffeln eines Fliissigwaschmittels mit
optischen Aufhellern verriihren. Achtung: Vorher
ausprobieren, es gibt Waschmittel, die kaum
UV-aktiv sind. Alternativ: fertige UV-Testlotion.

-------------------------------

Alter: ab 3 Jahre

Das wird gebraucht:
UV-Lichtquelle (Schwarzlicht-
lampe, Geldscheinpriifer mit
UV-Réhre ...), Bodylotion und
ungefarbtes Fliissigwaschmittel
mit optischen Aufhellern oder
fertige UV-Testlotion

=
@© Der Versuch beginnt:

In einem abgedunkelten Raum halten die Kinder
ihre Hande abwechselnd unter die UV-Lampe. Dann
bekommen sie eine kleine Menge der UV-aktiven
Lotion und cremen die Hande komplett ein. Wie
sehen die Hande jetzt unter der UV-Lampe aus?
Danach sollen die Kinder ihre Hande griindlich mit
Seife waschen. Was ist nun unter der UV-Lampe
zu entdecken? Was ist zu sehen? Zum Abschluss
gemeinsam mit den Kindern die Hande ordentlich
waschen. Dann erfolgt eine letzte Kontrolle unter
der UV-Lampe.

Variation: Ein Kind reibt sich die Hande mit der
Lotion ein und gibt einem anderen Kind die Hand.
Diese reicht den Handedruck weiter. Dann halten
alle Kinder ihre Hande unter die UV-Lampe. Diese
. Variante funktioniert auch ohne UV-Licht mit Konfetti,
| das mit feuchten Handen weitergegeben wird.

€) Was ist zu sehen?

Die UV-aktiven Stoffe in der Lotion leuchten blau, Haut-
partien ohne Lotion erscheinen im UV-Licht dunkel.
Dadurch werden jene Stellen deutlich sichtbar, an denen
die Hande nicht griindlich gewaschen wurden. Das Hande-
reichen zeigt, wie Keime von Mensch zu Mensch wandern

kénnen. Ordentliches Handewaschen schiitzt vor Keimen. V d’wlf

O Bitte beachten:

Nach dem Versuch die Hande unbedingt griindlich
mit Seife waschen. Die Kontrolle unter UV-Licht
sollte keine Reste mehr zeigen. Nur UV-Lichtquellen
mit CE-Kennzeichnung verwenden. Nie direkt in

die UV-Lampe sehen. Kinder mit empfindlicher oder

Q D G Uv verletzter Haut kénnen Einmalhandschuhe nutzen.
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