Zu Fuf3 zur Kita

Gute Grunde, sich gemeinsam zu FuB auf den Weg

zur Kita zu machen.
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Kinder, die sich viel bewegen, entwickeln
ein besseres Kdrpergefihl. Sie sind
wendiger und motorisch sowie koordinativ
sicherer. Bewegung stdrkt die Abwehr-
krafte, beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Haltungsschdden und (bergewicht vor.
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Wer sichviel bewegt, zappelt
weniger, wenn mal Stillsitzen
gefordert ist und kann sich
besser konzentrieren. Kleine
Morgenmuffelwerden durch
den Spaziergangwach.
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DOWNLOAD UNTER:
www. kinderkinder.dguv.de
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Als FuBgidnger erleben
Kinder aktiv ihre Umwelt,
bestimmen das Tempo und
lernen so Schritt fur Schritt
mehr Selbstindigkeit.
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E Jeder Weg, der nicht mit

5 demAuto zurlickgelegt wird,
1 trdgt zur Verbesserung der
E Luftqualitét bei und schont
3 unsere Umwelt.
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Kinder, die zu Fuf gehen, lernen ihre
Umgebung gut kennen. Sie tiben so ganz
beil4ufig, rdumliche ZL hdnge zu

erkennen. Das hilft ihnen, ihre Umwelt und
ihre Beziehung dazu zu verstehen.
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4 Dertdgliche gemeinsame Fufweg
. schultdie Fdhigkeit, sich spdter

:  einmal selbstdndig und sicher im
4 StraBenverkehr zu bewegen.
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Text: Stefanie Richter, Redaktion KinderKinder
Hlustration: Anna-Lena Kiihler
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Es entsteht kein Chaos durch
parkende, haltende und
wegfahrende , Elterntaxis®.

MEHR INFOS

Informationsflyer der Unfallkasse Berin
»ZU FuB zur Schule und in die Kita“:
www.unfallkasse-berlin.de > Webcode ukb65

Praventionsprogramm der Unfallkasse Hessen
wmmer sicher unterwegs“:
www.molli-und-walli.de/ elternseite/

Kostenlose Broschiire ,Kinderzu Fuf®
im StraRenverkehr”: https://tip.de/zufuss

Programm ,Kind und Verkehr*:
www.dvr.de/ programme/ kind-und-verkehr/
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