as tun im Notfall?

Kind bewusstlos? Atmung priifen
Legen Sie das Kind auf den Riicken.

Machen Sie die Atemwege frei durch vorsichtiges Neigen des
Kopfes nach hinten bei gleichzeitigem Anheben des Kinns.

In dieser Position kontrollieren Sie die Atmung. Dafiir halten
Sie lhr Ohr dicht tiber Mund und Nase des Kindes, um einen /) \ ‘
=3

() ®

Luftstrom zu horen und zu fiihlen. Gleichzeitig beobachten
Sie, ob sich der Brustkorb bewegt. Die Atmung wird maximal
zehn Sekunden kontrolliert.

Informieren Sie zundchst die Eltern
Wenn nicht die Gefahr besteht, dass sich die Situ-
ation durch eine zeitliche Verzdgerung verschlim-
mert, informieren Sie zundchst die Eltern. Das

Stabile Seitenlage

Ist die Atmung normal, liegt eine

Bewahren Sie Ruhe!
Verschaffen Sie sich einen Uberblick.

padagogische Fachpersonal hat die Aufsichtspflicht

bis zur Ubergabe an die Eltern. L . .
Beseitigen Sie alle Gefahrenquellen, zum Bewusstlosigkeit vor — bringen Sie das
Beispiel Scherben oder andere scharfe Gegen-
stande; Eigenschutz geht vor, ggf. Schutzhand-

schuhe tragen.

Kind in die stabile Seitenlage und setzen
Sie spdtestens dann den Notruf ab.

Bewusstsein priifen
Beruhigen Sie das Kind, sprechen Sie mitihm.

Kontrollieren Sie, ob es auf Ansprache oder auf
Korperkontakt reagiert, zum Beispiel vorsichti-
ges Anfassen an der Schulter.

Reagiert das Kind, verdndern Sie seine Lage
moglichst nicht, falls Sie mit schwereren Verlet-

zungen oder Knochenbriichen rechnen miissen.

Bei Atemstillstand

Bei Atemstillstand 5 x beatmen, dann Atmung erneut tiber-

priifen. Setzt keine Atmung ein, sofort den Notruf unter 112
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